
• Patayin ang !amok sa loob ng
bahay sa pamamagitan ng
pampatay ng !amok (insecticide).

Protektahan ang sarili: 

• Magpahid sa balat ng losyon na
may "DEET" (N, N-diethyl-meta
toluamide) Magtanong sa
parmacia a hanapin sa website
ang tungkol sa DEET.

• Magsuot ng mahabang pantalon
at damit na may mahabang
manggas, medyas at sapatos
!along !ala na sa madaling araw at
kung palubog na ang araw na ang
mga !amok ay mabagsik na
kumagat.

• Panatiling nakasara ang mga
bintana at pintuan na walang
iskrin

.. 

ay hindi masakit pero maaaring 
magbigay ng matinding 

Para sa karagdagang katanungan, 
tumawag sa inyong mga doctor o sa 
Hawafi State Department of Health. 
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health.hawaii.gov

Equal Rights 

We provide access to our activities without regard to 

race, color, national origin (including language), age, sex, 

religion, or disability. Write or call the programs on the 

brochure or our departmental Affirmative Action 

Officer at 808-586-4616 within 180 days of a problem.

David Y. Ige

Governor of Hawaii

Virginia Pressler, M.D.

Director of Health 
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Big Island: 

808-974-6001 or 808-322-4880

Oahu: 808-586-8021

Maui, Lanai, & Molokai: 808-873-3560

Kauai: 808-241-3306•

health.hawaii.gov

(Tagalog) 






